Apx Kp

                                   Apoplexie: Basalstimulierende Bobath-Wäsche




Kommentar
Der Patient  mit Hemiplegie nimmt seine  gelähmte Seite  nicht oder nicht genügend wahr.  Das "Waschen" eines Apoplexpatienten kann die Körperwahrnehmung der plegischen Seite fördern, sofern die unten angeführten Punkte beachtet werden. 

ZIEL:   

Zusammenfügen  und Wahrnehmen  beider Körperhälften  

PRINZIP:  

Von der gesunden zur kranken Hälfte. Der Patient  soll  das Gefühlte  von  der gesunden Seite ganz bewusst mit auf die 



wahrnehmungsgestörte Seite nehmen. "Er muss zuerst die gesunde Seite spüren, um sich vorstellen zu können, wie sich die  



wahrnehmungsgestörte Seite anfühlen müsste." (vgl. Bienstein / Juchli)
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Bei  der  Durchführung der Körperpflege sind  folgende Grundsätze zu beachten:
1.
Immer von  der  gesunden zur plegischen Seite hin waschen = querwaschen, dabei soll  die Mittellinie besonders betont werden (s. Abb). Das gleiche gilt für  Einreibungen oder bei der Rasur. Ebenso sind auch die Extremitäten zu berühren (z.B. zuerst gesunde Hand anfassen/waschen,  dann gelähmte Hand).

2.  Zur weiteren Förderung der Wahrnehmung:  Waschhandschuh gut naßmachen, Waschwasser sollte  eher kühl sein. Beim Hand- oder Fußbad, jeweils beide Hände bzw. Füße gleichzeitig in die Schüssel legen bzw. stellen. 

3. 
Bei Waschen der  plegischen  Extremitäten ist zur Vermeidung von  Spastiken folgendes zu 
       beachten:  
in  den Beugebereichen  Wischrichtung  weg vom Patienten   (nach distal)

    



in den Streckbereichen   Wischrichtung  hin zum Patienten (nach proximal)

Hinweis:
Die Regeln der  Spastikhemmung müssen bei alle  Maßnahmen  beachtet werden.  Zur korrekten Durchführung sind theoretische  

                       Vorkenntnisse 
und praktische Übungen unabdingbar.
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