Apx M2 

                                         Apoplexie:  Mobilisationsgrad  II





Kommentar
Mobilisationsgrad II betrifft alle Apoplexiepatienten, die in der Lage sind bei  einem oder mehreren der  aufgeführten  Aktivitäten mitzuarbeiten. 

Diese Maßnahmen sind zusätzlich bzw. ergänzend zu  Mobilisationsgrad I    möglich.

Pflegeziel:  
Wiedererlernen von alltäglichen Bewegungsmustern durch konstantes Training 
aktivierende / rehabilitative Pflegemaßnahmen: 
1.
Anleitung zum selbständigen Drehen im Bett     


>
vor jedem Lagewechsel  

2.
Anleitung zum selbständigen Hochrutschen im Bett   

>
immer, wenn dies erforderlich ist
3.
Anleitung zum selbständigen Anheben des Beckens  

 >
immer, wenn dies erforderlich ist

4.
Anleitung, mit der gesunden Seite über die kranke Seite zu 



  
greifen, um sich einen Gegenstand vom Nachttisch zu holen   
>
immer, wenn der Patient etwas vom Nachttisch angereicht haben möchte


5.
Anleitung zum selbständigen Essen und Trinken  


>
grundsätzlich bei allen Mahlzeiten
6.
Anleitung zur Körperpflege im Bett  



>
Gesicht, Oberkörper vorne und Intimbereich  selbst  waschen, Mund- und 












Zahnpflege, Haare kämmen, ggf. rasieren
7.
sicheres Sitzen auf der Bettkante




>
mindestens 2 x täglich üben
8.
sicheres Sitzen im Lehnstuhl, Rollstuhl oder Toilettenstuhl  

>
zunächst zu allen Mahlzeiten, zum Betten und auf dem  Toilettenstuhl; den 












Aufenthalt außerhalb des Bettes bis auf 5  Std. täglich langsam steigern

Hinweis:

Die Anleitungen erfolgen grundsätzlich nach dem Bobath- Konzept  und unter Anwendung kinästhetischer  Techniken.






Pflegepersonen  müssen über eine  entsprechende Qualifikation verfügen.  Alle hier angeführten Maßnahmen verstehen sich als 






notwendige Ergänzung zur KG bzw. zur Ergotherapie und bedürfen einer entsprechenden Absprache und Zusammenarbeit.  






Eine individuelle Pflegeplanung und kontinuierliche Berichterstattung sind hier von besonderer Bedeutung.
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